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RED COMUNITARIA DE 
CUIDADOS EN EL ENTORNO 
DE LA VIVIENDA

Cooperativa dispersa de viviendas 
�y de consumo

Infraestructuras duras Infraestructuras blandes Red comunitaria

1.	 Tienda de intercambio de 
ropa y objetos

2.	 Lavandería comunitaria

3.	 Cine a la fresca

4.	 Cooperativa de consumo

5.	 Coche compartido aparcando 
en el garaje

6.	 Cocina y comedor 
comunitario

7.	 Espacio de coworking

8.	 Espacio de juego 0-3

9.	 Espacio de juego 7-11

10.	 Espacio de encuentro

11.	 Espacio para fiestas y 
celebraciones

12.	 Espacio de jóvenes

13.	 Furgoneta LocalEx

14.	 Gimnasio en el terrado

15.	 Habitación para invitadas

16.	 Huerto comunitario

17.	 Jardín en el terrado

18.	 Taller de reparación de bicis

19.	 Acompañamiento al medico 

20.	 Autobús escolar a pie

21.	 Abuela y nieta de adopción

22.	 Biblioteca comunitaria

23.	 Comunidad energética

24.	 Intercambio de esquejes

25.	 Madre de día

26.	 Punto Red Guifinet

27.	 Tándem de conversación 

28.	 Red Radars

29.	 Red de ayuda en la compra

30.	 Red de intercambio 
de tupperwares

Unidades de 
vivienda privada

Vivienda cooperativa

Vivienda pública

Masovería urbana

La Red Comunitaria de cuidados en el entorno de la vivienda es 
un proyecto de Col·lectiu Punt 6 realizado durante los años 2019-
2020 en Barcelona con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona. 
Revisada el 2022-2023 con el apoyo de la subvención a entidades del 
Departament d’Igualtat i Feminismes de la Generalitat de Catalunya.
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RED
COMUNITARIA

Unidades de 
vivienda privada

Vivienda 
�pública

Masovería urbana

Vivienda 
cooperativa

Infraestructuras  
duras

Infraestructuras  
blandas

La red no puede estar 
más lejos de un radio de 
500/800 m de vivienda 
propia.

Hay dos tipos de 
infraestructuras 
para desarrollar la 
red:

Por lo tanto, puede pasar 
que haya distintas redes 
comunitarias de apoyo en 
un mismo barrio.

El objetivo de este proyecto es construir una 
red comunitaria de apoyo a los cuidados 
conectando diferentes proyectos de 
vivienda colectiva. Proponemos que estas 
viviendas en un entorno próximo puedan 
organizarse en una cooperativa dispersa de 
vivienda y consumo para compartir espacios, 
gestión y tiempo de cuidados creando una 
red de apoyo vecinal y comunitaria.

Red comunitaria

Es una red por y para las personas vecinas que quieran 
involucrarse en los cuidados comunitarios. A través de 
�un sistema asambleario cada grupo de personas define 
cómo vivir de una forma más colectiva, compartiendo 
gestión, tiempos y espacios según sus necesidades 
de cuidados como la flexibilidad, la estacionalidad, la 
corresponsabilidad social del cuidado, las diferentes 
intensidades del cuidado dependiendo si se cuida a 
infancia, personas enfermas o personas mayores, etc. � 
¡Sin las personas no es posible desarrollar esta red!

Desde una perspectiva feminista

Desde el urbanismo feminista proponemos un cambio 
de prioridad en la sociedad actual, poniendo la vida 
cotidiana de las personas en el centro de las decisiones 
urbanas para transformar las desigualdades que la ciudad 
neoliberal, capitalista y patriarcal ha reproducido. Poner la 
vida cotidiana de las personas en el centro significa diseñar 
ciudades que respondan al trabajo no remunerado de 
cuidados, doméstico y reproductivo, y al mismo tiempo 
reivindicar que este trabajo ha de ser responsabilidad 
social y pública y no exclusiva de las mujeres. En Cataluña 
las mujeres aún hoy dedican el doble de tiempo al trabajo 
doméstico y de cuidado que los hombres.

Apoyo a los cuidados

Para dar apoyo a los cuidados de las personas que 
forman parte de la red se generan espacios compartidos 
distribuidos entre los diferentes proyectos de vivienda 
que forman parte de la red o en otros espacios del entorno, 
por ejemplo, utilizando las plantas bajas de edificios, solares 
vacíos, edificios en rehabilitación, etc.

Hay dos tipos de espacios o infraestructuras para desarrollar 
según ha descrito Helen Jarvis: aquellas actividades 
que necesitan un apoyo físico y más visible, llamadas 
infraestructuras duras y, por otro lado, las infraestructuras 
blandas, que son las estrategias sociales para compartir la 
vida cotidiana de gestión y uso del tiempo que no necesitan 
un espacio delimitado sino una forma de organización.

Diferentes proyectos de vivienda colectiva

Dentro de esta red pueden participar diferentes tipos 
de viviendas colectivas, en cuanto a tenencia, vivienda 
pública, privada o cooperativa, en cuanto a tipologías 
como vivienda asistencial para personas mayores, 
vivienda para jóvenes y también en cuanto a formas 
de participación. Cada red tendrá unas características 
diferentes según las viviendas que formen parte. Un 
primer nivel de complejidad es que la red esté formada 
por diferentes cooperativas de vivienda cooperativa y 
se formalice como una cooperativa de cooperativas. El 
segundo nivel de complejidad es que se unan viviendas 
públicas de diferentes tipologías, y un tercer nivel de 
complejidad es que se unan viviendas privadas u otros 
tipos de proyectos como por ejemplo de masovería 
urbana. Esta unión entre diferentes tipologías genera una 
cooperativa de vivienda dispersa en un entorno próximo 
que comparte servicios.

Esta red comunitaria contribuye a caminar hacia una 
sociedad más corresponsable con los cuidados:

•	 �Dar el mismo valor a todas las esferas de la vida

•	 Reconocer el valor social del trabajo reproductivo

•	 Romper la división entre el espacio público-privado

•	 �Mejorar la salud y el bienestar de las personas 
a través del diseño de nuestros entornos

•	 �Priorizar la participación activa de las mujeres 
en la construcción de su entorno

•	 �Contribuye a generar un nuevo mercado de 
vivienda cooperativa, en un entorno ya construido 
rehabilitando el parque actual, a través de 
una nueva forma de organización social. 

Infraestructuras duras Infraestructuras blandas

1.	 Tienda de intercambio 
de ropa y objetos. 
Saliendo dos madres a 
punto de parir. Entrando 
una señora que va a 
devolver el taladro al 
servicio de biblioteca de 
herramientas.

2.	 Lavandería comunitaria  
con servicio de té y café 
y posibilidad de plato 
del día a precio popular 
que han cocinado en la 
cocina compartida de la 
cooperativa de vivienda. 

3.	 Cine a la fresca. 
Aprovechando que hay 
una buena pared sin 
ventanas en este edificio, 
el grupo organiza 
sesiones utilizando el 
proyector que tienen en 
la cooperativa.

4.	 Cooperativa de 
consumo. Compra y 
distribución de alimentos 
y otros productos de 
forma compartida.

5.	 Coche compartido 
aparcando en el garaje. 
Hay un coche aparcando 
en el garaje de una 
vecina que se puede 
utilizar si reservas hora a 
través de la app.

19.	Acompañamiento al 
médico. Un joven y un señor 
más mayor que participan 
del banco del tiempo van al 
médico. 

20.	Autobús escolar a pie o 
bicibús. Acompañando a 
las criaturas a la escuela 
distribuyendo los días entre 
diversas.  

21.	Abuela y nieta de 
adopción. Se han conocido 
a raíz de la red de cuidados 
y les encanta pasar tiempo 
juntas y aprender una de la 
otra.

22.	Biblioteca comunitaria. �Se 
forma a partir de bibliotecas 
personales de las personas 
que participan y funciona 
con un sistema de préstamo 
digital.

23.	Comunidad energética. 
�Las personas de este 
bloque participan de una 
comunidad energética 
dejando el terrado para 
instalar unas placas solares.

24.	Grupo de intercambio 
de esquejes. Una señora 
le da un esqueje, que ha 
preparado en su balcón 
florido, a otra amante de las 
plantas.

6.	 Cocina y comedor 
colectivo. Es un espacio 
polivalente gestionado por 
la red donde se pueden 
realizar diversas actividades.

7.	 Espacio de coworking. �En 
el piso de una mujer mayor 
que vive sola hay espacio 
disponible para poder 
trabajar juntas.

8.	 Espacio de juego 0-3. 
�En el primer piso de la 
cooperativa de vivienda hay 
un espacio de juego para 
niñas/os pequeños de 0-3 
años con cojines y juguetes 
compartidos.

9.	 Espacio de juego 7-11. �En 
las viviendas públicas hay 
un terrado donnde niñas 
y niños de 7 a 11 años se 
encuentran para jugar.

10.	Espacio de encuentro. En 
este espacio se reúnen en 
asamblea, se organiza el 
banco del tiempo o la caja 
de préstamo solidario, entre 
muchas otras actividades. Se 
encuentra en los bajos de la 
cooperativa de vivienda.

11.	Espacio para fiestas y 
celebraciones, con un horno 
de pizza y mesas. Por detrás 
conecta con la plaza, es muy 
práctico cuando hay fiestas 
del barrio porque lo abren 
a la calle y pueden hacer 
cena a la fresca con quien se 
anime a participar.

12.	Espacio de jóvenes. �Tres 
jóvenes con patines, se 
sientan y hablan en una sala 
con sofás, cartas y juegos, 
con un poco de intimidad.

13.	Furgoneta LocalEx. 
Repartición y ayuda con 
el transporte de muebles 
y víveres priorizando la 
bicicargo.

14.	Gimnasio en el terrado, 
�que se ha habilitado para 
que lxs vecinxs puedan 
hacer estiramientos al sol.

15.	Habitación para invitadas. 
�Se puede reservar con una 
app. para visitas familiares, 
�de amiguis o altris.  

16.	Huerto comunitario

17.	Jardín compartido. �Han 
comenzado un jardín y 
huerto en el terrado de la 
cooperativa de vivienda.

18.	Taller reparación bicis

25.	Madre de día. Una madre 
�se ha ofrecido para cuidar 
tres bebés más durante unas 
horas de la mañana.

26.	Punto Red Guifinet. �En la 
masovería urbana han 
instalado un súper nodo 
de guifinet, para participar 
de un proyecto de red de 
internet libre, abierta y que 
vela por el procomún.

27.	Tándem de conversación, 
�y aprovechan para �subirle 
la panera �ecológica de la 
�cooperativa que �con silla de 
ruedas �cuesta de subir.

28.	Red Radars. �La panadera 
saluda �cada día a la señora 
�del carrito y le pregunta 
cómo está.

29.	Red de ayuda en la 
compra. Han organizado un 
grupo donde las personas 
que necesitan ayuda para la 
compra (en este caso la del 
piso de arriba tiene un pie 
roto) pueden avisar de lo 
que necesitan y alguien que 
pasa de camino le compra lo 
que necesita.

30.	Red de intercambio �de 
tupperwares. �Un grupo 
de personas que come 
fuera de casa cada �día, 
se han organizado �para 
cocinar más cantidad 
�de un plato y compartir 
los tuppers, así tienen 
comida variada para toda 
la �semana.

¿QUIERES CONOCER 

NUESTRA RED?
¡Localiza las siguientes 

infraestructuras en el mapa!


